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開拓新路

各界好友：

 

今年⼀⽉，⼀位⼥難⺠完成了⻑達100公⾥、途經多條優美⼭徑的「⾹港100」越野賽，是歷來滯港

難⺠成功完成的最⻑途賽事，這令⼈振奮的創舉是RUN仝⼈與各界友好全⼒⽀持的成果。本會在過去

⼀年成績斐然，全賴⼤家⿍⼒⽀持，本年報為各位詳述今年的成果。

 

RUN的宗旨是藉著跑步及其他運動，提升滯港弱勢難⺠的⾃⼒更⽣的能⼒，協助他們重過新⽣活及融

⼊本地社會。本會集中協助最弱勢的難⺠，事實上受助⼈中少於⼀半獲正式難⺠⾝份，統計數字亦顯

⽰在港的聲請⼈中少於1%獲確認為難⺠。過去⼀年間，本會協助了104位難⺠(43⼥，19男，45名兒

童/⻘少年)，他們來⾃盧旺達、索⾺⾥、也⾨、厄⽴特⾥亞及布隆迪等17個國家。

 

來年本會將繼續協助弱勢難⺠重建新⽣活的要務，投放更多資源於教育項⽬。教育是本會的重點⼯

作，因為難⺠學習到新技能，有利獲酌情批準在港⼯作，⽇後移居他國亦有更⼤機會找到穩定的⼯

作，⻑遠⽽⾔可以為⾃⼰及家⼈建⽴更好的⽣活。

 

本會衷⼼感謝2018年期間熱⼼⼈⼠及機構的慷慨⽀援。本會的受助⼈對未來充滿希望，承蒙⼤家的

⽀持，無論來年他們計劃參加⽐賽、修讀網上課程、學習新技能、鍛鍊⾝⼼或負起領袖重任都定必能

實現⽬標。

 

RUN聯合創辦⼈

Virginie Goethals及Brenda Sawyer

謹啟

創辦⼈語
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全球及⾹港的難⺠概況

全球有6,850萬⼈流離失所

 

 

2秒就有1⼈因戰亂衝突或政治

迫害⽽流離失所

 
全球難⺠達2,540萬⼈，超過
⼀半b不⾜18歲，部份沒有成
⼈陪同

 
10個國家收容了 全球60%的

難⺠

全球 ⾹港*
 7,397 ⼈尋求庇護， 125 名難⺠
 
 
 
只有0.52%的聲請⼈獲確認為難⺠
 
 
滯港難⺠每⽉可獲1,500港元租⾦
津貼，1,000港元⻝物津貼，300
港元⽔費電費等雜項津貼

 
不能外出⼯作

*截⾄2018年11⽉

「以運動協助難⺠重過新⽣活，是眾多⽀援難⺠的

創意⽅法之⼀。社會各界可以⽤⾮傳統⽅法提升其

⾃⼒更⽣的能⼒，無論未來移居何處，都可以及早

準備。」

 
~聯合國難⺠署⾹港辦事處負責⼈
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全球難⺠契約

2018年12⽉17⽇，聯合國⼤會表決通過《全球難⺠契約》(Global Compact on

Refugees)，其⽬標是加強對難⺠及收容國的⽀援，該協定獲聯合國193個成員國⽀持。

減輕收容國的壓⼒

KEY OBJECTIVES OF
THE COMPACT

第三國收容以外的選擇

為難⺠原居地提供

協助，令難⺠可以

安全及有尊嚴地返

回原居地

提升⾃⼒更⽣能⼒

本會的教育項⽬以及酌情批準在港⼯作的倡議，成功向政府展⽰批準難⺠⼯作的正⾯成果，

包括提升其⾃⼒更⽣的能⼒，有助減少依賴政府津貼以及為僱主提供合適的⼈才。

RUN的全⽅位服務以運動
為主軸，提升難⺠及尋求

庇護者的⾃⼒更⽣能⼒

全球只有1%的難⺠獲聯合國安置，RUN的項⽬— 特別是教育項⽬提供第三國收容以外的選擇，
途徑包括贊助安置，政府酌情批準在港⼯作，批出⼯作簽證或在⾹港接受⼤學教育。

《全球難⺠契約》

的主要⽬標
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2018年⼗項主要⼯作成果，
全憑⼤家的⽀持

本會在2018年正式易名為RUN，

延續服務使命。本會於2015年開

始以國際組織Free to Run⾹港分

部⾝份運作。為迎合滯港難⺠的

需要，服務項⽬規模不斷擴⼤，

造就以獨⽴組織⾝份營運的時

機。這構思獲得Free to Run團隊

⽀持，本會於2018年初易名為

RUN，專注以跑步及其他運動協

助難⺠重過新⽣活。RUN的使命

是Rebuild, Unite, Nurture (重建

⼒量，凝聚社區，共育成⻑)。

1. 本會易名RUN繼續
提供服務

2018年，我們為32位⼥難⺠舉辦了43次活動。本會2015年展

開服務時推出⾸個項⽬「徒步治愈」，協助⼥難⺠⾛出嚴重創

傷陰影。活動以徒步遠⾜為主，並加⼊游泳、瑜伽及⾃衛術等

輔助運動。由於難⺠依賴微薄的政府⻝物津貼，我們為她們提

供健康早餐及午餐。

2. 「徒步治愈」成效突出
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2018年，我們為40位成年難⺠(19男，21⼥)以及11名⻘少年難⺠，舉辦了45次男⼥混合⽥徑訓

練，由專業⽥徑教練Charlotte Cutler義務指導，提供更⾼強度的體能訓練。

3. 每週⽥徑訓練，協助難⺠克服創傷

本會的運動項⽬為⼈所熟識，但教育項⽬同樣是重點⼯作。由於成年難⺠難以在⾹港接受教育，我

們的項⽬是他們學習新技能的途徑。學員經過網上學習、課堂學習班、導師計劃及領袖才能訓練，

提升穩定就業及獲安置的機會，⻑遠⽽⾔為⾃⼰及家⼈建⽴更好的⽣活。

 

4. 學習新技能

22位難⺠取得44項網上學習證書，涵蓋英語、資訊科技、法律及商業等科⽬

6位難⺠在⾹港取得護理⼈員資格，現正修讀美國資歷證書

3位難⺠修讀創意技術⼈員課程，並鑽研⽊⼯，鐳射切割及⾦⼯技術

4位難⺠獲⾹港政府酌情批准在港⼯作
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54名難⺠有18歲或以下的⼦⼥，我們的兒童服務

項⽬令⼥難⺠可以安⼼專注治癒消除創傷。除了托

兒服務，我們特別在學校假期期間為兒童及⻘少年

安排了17週的⽥徑及游泳活動，令受抑鬱及其他創

傷影響的兒童及⻘少年更投⼊⼤社交⽣活。

5. 舉辦兒童及⻘少年活動

6.創造新紀錄
本會的受助⼈在2018年締造出眾佳績。我們

⿎勵所有受助⼈參加⽐賽，因為⼤家都享受在

賽道上與對⼿⽐拼，⽽且參與競賽邁向⽬標的

過程可以提升⾃尊，培養歸屬感，有助融⼊本

地社群。

星期四⽥徑訓練的90%學員參加⼀項或以上的鍛鍊，並參與⻆逐在港舉⾏的13項賽事，賽程由5
公⾥⾄30公⾥不等
名⼥難⺠經過4個⽉努⼒訓練，參加了4⽉份在⼤嶼⼭舉⾏的32公⾥The Country of Origin Trail

Run越野賽，當中6⼈更是第⼀次參加⽐賽！

15名難⺠參加了⾹港元⽼⽥徑會(AVOHK)舉辦之秋季⽔塘盃系列賽，多⼈在不同組別中贏得獎牌

4名⼥難⺠開始5個⽉的刻苦體能訓練，備戰2019年「⾹港100」越野賽100公⾥賽事，是歷來留

港難⺠參與的最⻑途賽事
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適逢6⽉20⽇是世界難⺠⽇，本會在2018年舉辦第⼀屆Great Refugee Challenge挑戰賽，其理念是

由難⺠策劃競技賽並籌募善款。四家企業派出隊伍⻆逐⼀系列緊張刺激的競技，從中了解體驗難⺠

在⾹港的⽣活。⾸屆賽事成績美滿，未來將納⼊為恆常活動，以趣味⼿法令公眾加深了解難⺠的困

境，同時為本會服務項⽬籌募善款。

7.舉辦⾸屆GREAT REFUGEE CHALLENGE挑戰賽

「這挑戰賽有如美國真⼈騷電視

節⽬《The Amazing Race》的慈

善版本，與公司同事穿梭⾹港不

同⻆落，認識全球不同⽂化及品

嚐⻝品，⼤家樂在其中。但最重

要是有機會認識來⾃世界各地的

難⺠，了解他們的背景以及在⾹

港⽣活⾯對的困難。我全⼒推薦

⼤家參與這項活動！」

 

~ 世邦魏理仕執⾏董事

Edward Peters
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本會在2017年舉辦⾸屆慈善跑，2018年與RaceBase再度合作，賽事於11⽉10⽇假⼤潭郊野公園舉

⾏。我們衷⼼感謝近300位參加者⻆逐14公⾥或19公⾥的賽事，更令⼈興奮是有25名成⼈及20名兒

童難⺠參加⽐賽，未有參賽的難⺠在沿途補給站及衝線處幫忙、組織⾳樂表演以及為參賽者準備美

味⻝品。這不但是本港跑步運動社群的同樂⽇，亦是本會每年最主要的籌款活動，我們⾮常感謝所

有參賽的跑⼿及機構，為第⼆屆RUN慈善跑籌得接近30萬港元善款！

8. 第⼆屆RUN慈善跑
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本會希望那難⺠可以擁有美滿的未來，對⼤部份難⺠⽽⾔這代表移居他國展開新⽣活。其中⼀位來

⾃東⾮的男難⺠Adam*經私⼈贊助移居加拿⼤多倫多，最近獲當地⼀家⼤學取錄修讀商業管理課

程。Adam*在家鄉遭受折磨，5年前來到⾹港，是RUN創⽴初期的受助⼈之⼀。

9.東⾮難⺠成功移居加拿⼤

Adam*表⽰：「我能夠移居加拿⼤，全賴RUN的協助。我參

加了『學習輔導項⽬』，推動⾃⼰放眼籌劃未來。在⾹港⽣

活很困難，難⺠多數只關⼼⻝物住宿，但我們⼀定要及早籌

劃，為未來新⽣活做好準備，移居外地後不⽤浪費時間。」

10. 不斷拓展
RUN是⼀家義⼯營運的⾮政府組織，會務

得以順利推⾏全賴60位活躍義⼯的努⼒。

本會在2018年聘請了新職員，協助拓展會

務：新任項⽬總監Pristine Lampard負責

督導教育項⽬發展及⽀援其他核⼼項⽬，

傳訊顧問Serrie Fung負責加強宣傳，令公

眾更了解留港難⺠的情況。2019年本會將

會聘請更多職員，敬請留意。

*化名
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社區參與

RUN通過Great Refugee Challenge及企業講座等活動，

提升社區及公眾的意識，⿎勵社區參與

向7家企業/基⾦會介紹本會的⼯作
與5家企業合辦企業社會責任活動，
例如電影晚會，遠⾜，⽥徑訓練

4家企業參與Great Refugee
Challenge活動

企業夥伴

 於6間學校舉辦講座，⿎勵學⽣與難⺠⼀起參與社
區活動

4間中學的學⽣於每週⽥徑訓練活動中當義⼯

學校外展計劃

參與15項⽐賽  
為12項⽐賽提供義⼯服務
合辦世界難⺠⽇電影會

於⽴法會統⼀審核機制有關事宜⼩組

委員會公聽會中發表意⾒

本地社區活動
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財務狀況

本會籌募所得的⼀分⼀毫⽤於各項服務，包括鍛鍊難⺠⾝⼼的運動項⽬，培養技能的教育項

⽬，以及與企業合作推動政府酌情批準⼯作等，為難⺠建⽴更美好的未來。

總⽀出: 1,870,689.47港元

總收⼊: 2,004,205港元

基⾦會撥款

企業捐款

籌款活動

個⼈捐款

服務項⽬

籌款及傳訊

薪⾦及辦公室雜項
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捐款⼈及夥伴機構

衷⼼感謝各界慷慨⽀持本會以運動協助難⺠重建新⽣的理念，謹此特別鳴謝Ronald and Rita

McAulay Foundation，以及下列在2018年期間⿍⼒⽀持本會⼯作的機構。

AB Bernstein
⾹港元⽼⽥徑會(AVOHK)
Dimension Data
樂餉社

Flex Studio
Freshfields
膳⼼連

馮兆林余錫光會計師事務所

Gibson Dunn
Gone Running
HandsOn Hong Kong

HK100
⾹港上海⼤⼤酒店有限公司

The Hong Kong Club Foundation Limited
Joint Dynamics
開雲基⾦會

LinkedIn
LocalMotion
⿆格理集團

Proof
RaceBase
Women in Finance Asia (WiFA)
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2019年展望

本會籌備推出全新Paths for the Future項⽬，這項⽬以學習及導

師先導計劃的成果為基礎，為所有參加運動項⽬的難⺠受惠於教

育項⽬。

教育項⽬

政策倡議及社區合作

本會來年繼續與其他協助難⺠及尋求庇護者的⾮政府組織合作，包

括攜⼿舉辦世界難⺠⽇活動，以及於社區特別是學校舉辦⼀系列教

育論壇。

本會將會增加受助⼈數，同時專注加強服務，增加項⽬受助⼈數，

提升安置外地的機會或爭取其他安置的途徑。

其他安置的途徑

根據聯合國《全球難⺠契約》，全球只有1%的難得獲得安置。本會

將會繼續協助難⺠提升⾃⼒更⽣的能⼒，爭取其他安置的途徑，決

定⾃⼰的命運。
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RUN需要你的⽀持

如閣下或貴公司有意⽀持本會，請瀏覽網站 www.runhk.org/donate 或

電郵本會( info@runhk.org)了解詳情。

第三屆RUN慈善跑 訂於2019年11⽉9⽇(星期六)舉⾏，歡迎⼤家報名參加，為本會的運動及教育項
⽬籌募善款。報名詳情容後於網站https://www.racebase.asia/runcharity 公布，敬請留意。

第三屆RUN慈善跑 (2019年11⽉9⽇)

參與的企業隊伍通過⼀系列緊張刺激的競技，從中了解體驗難⺠在⾹港的⽣活。歡迎各企業報名參

加下⼀屆Great Refugee Challenge，或與朋友及同事於擬定⽇期⾃組挑戰賽。

GREAT REFUGEE CHALLENGE

閣下如計劃在2019年間參加跑步⽐賽，不妨考慮通過本會眾籌夥伴SparkRaise為本會籌款，同時
令親友了解滯港難⺠的困境，⿎勵親友參與⽀持本會⼯作。如欲了解詳情，請瀏覽

www.sparkraise.com網站或聯絡本會(電郵 info@runhk.org)。

跑步⾏善，為RUN籌款


